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Intervista al dottor Raffaele Maletta sulla cura delle-demenze

QQuando la memoria se ne va

« Francesco lela

&3 | dottor Ratfactke Maletn @ i responsabile
.', { dedl’Uos, il Inborntorio di pemetica formale
& e modecalnre del Centro regionale di neu-
e mtw:rs:nra dell'ospedal: di Lamezia Ter-
me, Centr i eecsllenza per 1a curn ¢ lo stadio
delle imalatiie renrodlegenes gtive, Mell'intervi-
skt bl seguale, 11 dotlor Maledtn spiega 1a mefo-
didogia di livora di quests Centro,

D gquainda lempo Bvora in goesto Centro?
“Lavema in yuestn Centrs da 12 apni ¢ da 3
son il respansabile del labaratorio di geneticn
fermale o malecalare™.

Come & costitnito il Centrn i Neprogens-
tlea?

T Cenero i neurn_):m:hl..z B L ki NPTl
tiva compleasa, diretis dalla dotlaresss Amalin

Bruni suddivisa in due unith operative sempli- .

ci, la nevroepidemiclogia chinica e il laborata-
rin di genetica formnle ¢ molecolans”.
Com’ & il vestro rapporte oon i pazlenti e da
dluve yempomn?

“I mostre pporte con lovo & sempre ol
pnsitivi, di noi arivano pazieoti da moloe re-
giond, dalla Puglin alln Campanin, alla Sicilia
alfre che da ity 1o Calabgia, Inan cemo sen-
&0, per uni valta, i inverte il Auseo che vede i
pasientd dlelle nostre aree geogmfichs migre
wiztad 11 nord. Speso paienti che discomosco-
o Pesistenza del Centro sirecann in stmture
del nord che & Joeo volia B dicottano da nei®

E com le famizHe?

“Iei confrontt defle famiglie fl Centro si pone
som atleggiamento di sostezno. Mella maggion
Tarle ced cisi, poichi la rete assistonziale i
uesto campo @ carente, 'onere assistenziale
ricade sui parenti. Molio spesso nbeuni fa-
miliari s000 fostretti o lasciare il lavoro, wa-
scurare |e proprie Fimiglie, perchi Timpegno
.aﬁ-mhsuziulu_ & crescenie ¢ ponlicolammente
anceosn, sra dal peto di vista Tmi-:.:ljlvgil,;u.;hc
emotive ¢ fzico. Nel Centra & attivi un grup-
po di auto-anto per “carepivers”, ciogé colorn
che si tanno carico dell'assistenza di questi
pacienti, Inolre. periodicaments i svolgonn
incontr informativi sulle implicaziond socio-
aanisderniali el emativo-relngionnli della ma-
Tartia, sotto la puada dellasistente socinle & di
una paicologa del Cenirg’,

Qual & Il percorse che deve segpuire il pa-
Elenie?

“Il pnziente =i prenota atraverse i Cup. il
canlro unica di prenotazione. Giunto al nostro
Centre, ha un primo colloguio con con 1'agsi-
stenle sociale, di seguito effetua valutazione
clinica &, e necessario, ln vahuazione neurop-
srenlogicy. e la problematicn del pazicntc &

o

di inbcrease per la ricerca, previo consenso, 5
elffettun un prelievo per ke indagind biomoabke-
cordar deli mailanin, Dal primo imcontrs i pa-
FICALE VIEGE Presn in caricn e gr,guit{\-, qg||:|_'||:rr|:|_
neoesaario, a scadenza pecidica PropTAmmI-
m",

Chunli somn e indngini esepuite nel laborato-
rin i genelica frmale ¢ molecolare?

"Bono uxdaging s gent coinvolti nells mo-
lattie newrodegenerative, volte ad individuare
mutazioni, ciod le variaziond del Doa nowe e
non note e, valutare la predenza di evennisl
fauari 18 rischin geoeticl per le demenze!”.
Conservate | dati dei puzienti?

“Forse Lei 5 viferisce all'informatizeions del
dati, In efferti noi compiliamo in mods maol-
o accursio una cartells clinica che contiene
dati riferds all'anammesi sociale, genealogia
familiarz, soela chinica, che viene sistemni-
camenie informatizzate od apgioniala ad ogni
vasita i comiralls. Atiunments abbianio it
S0 -\."a.:‘mlh.!j.u:r allireitant Fl:l.;.'.'iml:i. wist mella
nostra anith agmsau'va e un daim-boss con of e
OO soggeth

Con chi collybornte?

“Abblante capgorti inlemaziomali con molti
centri che 5§ oceupans di malattie neunigape-
neradive, con le universith calabresi, con allre
universifi italinne e con molt centri & wiver-
siti internasdonnki (Cambridpe, Torono, NIH,
Parjgi. ek, Melbiume, ey

Chi lwvora al Centro?

“Hiwmn un %:n 0 multidisciplinare costim-
ite da neurclog, genetisti, biologi, assistent
sociali, pacicologl, infocmatici, genealogist,
pmministrativi, patobogi clinicl, tecnici di la-
bomaterie. In porte dipendenti Asp, in parte a
cunlralli 3 lempa determimats”

Presentate progeili per sindinre le mulaitic
di interesse per queste Centro? Questi pro-
eefti venpono sempre aceolii?

“Fra i diversi progetti che presentiamo annnal-
mende alcumni vengono accolt™

Quesia malptiin ha una terapia chiara? Ed
& plosto definirla malatiian?

*5e g rificrisce alln malstia di Alzheioer, non
ha ancors una ferapia risolutive ma caistono
del farmae: che mllentano I son evoluzione,
mantenendo Integre, fin quando & possibile al-
cune funzieni della memoeia. B ana malattia
malisindmomicn, ciod coratterzzata da mole-
].;Jici.‘ﬁ'tu:l.unli. variahili i mdividun ad mdivi-

LAl
%uptinihila prevenirla?
“Mo”,
Qual & by consy delle demenze?
Lo demenze sono sndnomi maslin cmmp]rs-
se, difficili da disgnosticare com precisiome,
ne esistano diverse forme e be canse non sono
del it note. Sz consideriamo Ja forma pid
frequeate, la malattin di Alzheimer, nel T0%
del cazi mon 8 conmoe la cousi, uma 'pju;cm]s,

quaota di quests malatia & sostemebs die cinge
genefico-ereditarie, dovute ad alescsioni dei
Dinn dii questi sopgerti. au dei gel noli come
le Preseniline (Pel, Ps2 e Ps3), e 1] precursare
della probeina Amilobde™.

Come’e andata avant la ricerca negli aliimi
unni?

“lay ricerzn, sopratutio negli ulimd veoti ain
b fatto passi da gipante, ma ¢"& ancora Lo
da fare. Il nostro scopo, comes quello di mata la
comumith scientifica internazionala, & quello
i individuare le cause di questa malatia, ped
cure b giuste rsposte alle speranme di guari-
giome dei pariendi, Non va neppure sotiovalu-
vt il Gagtee che, con Maumento dell s media,
o0 Zimentall nodevslmenie 1 onsi di demen-
i, coit comseguente toadetn sull”pseistenza,
anche in termdo O cosi ecomamici”,

Cranio & importante cib che roconting i
famsiliari del pasienti?

“"Conoscere bene la stoda del paients & di
fondamentale impoanza per la definizione
del sno quadro clinica™.

Come ci sl accorge di soffrive di quesia mu-
Trttin?

“La malattin inizin con semplics disnuls di
memeTia o con dei distarbi comportamentali”.
Quandy & niziate lo studio di questa ma-
laidin?

S primne & stwdinre questa molnttia fu Alois
Alcheimer nel 1WA, e 'interesse della co-
IR intermaeannals per Iy stpclio di quesin
malariia & aumentats ol tempa, A Lomezia,
la dott.ssa Amalia Brmma ha iniziate Io siadio
di queste malaitie i primi anni "80, contri-
bucado alla seoperis o an importinte gene
coimalto nella malute di Alsheimer, Lo re-
pione Calabria, deonoscendo il lavarm com-
pito dai Acercaton ba tstiuie quesio Cenfre
nel 195067,

I pazienti perdono tntte le boro capocith®?
“Inirintmente § paricnti Tawio capacith ned-
due che si fducono progressivarments, quarda
TG FIUNEONG A U sinin vegerarive’

Sono aceolli in qualche strutfara?

“allo stador atusle in Calabria, le struttuns pii
attive, per questi pigient, sono le Rsa (resi-
denme saiitane assistite], adalte albs Fasiopin
avonzate della malstia. La sere ded servie,
melle repioni pite crpanizzste, prevede [Fani-
vizione dell’assistenza domiciliare integrata,
Tistituzione di centrl diwrnd, & ricoved di
silliews, o IMospedalizzazions domiciliare. A
Lamesta, & in comsoodal 2000 Lm'csperjmm di
aceoglienza dioma, volutn dall* Asscciarione
per la ricerca nearogenstion ooanLus, chia-
et Chesa Alval, dove § paienti trascorrons il
oo iengregnatl in arivic Gnsksate ol mim-

Lo sapevi che?

teniments delle boro abilics nesddue",

tzheimer individui nel 1904

3 I malariia che dedim- “de-
e menzn semile”, perché penaa-
o va rlgdandatse sl 1 et

<l wna et et inlome ai 65 .

Comse nisce qpeesto centro;

Il centro di Dewrogeietica reglomale
‘nasee el 1963 guandk, 0 Amerscn,
il dloisnr Fekdran nodn g'u:r'.rmjj affetti
dn mma forma di demenza. Ao,
b & cidi che aveva desta Alrhei-
mer, 5i credeva-che Bguesta malattia
[T angpeLls wol persime intome

atudizti pl:ﬁfl.l.l.'lh- da Feldita, eran
!Ii{L glovami rspeiin .a;'li altm, avevo-
no infactd 20 and. T lero sintomi
consistevano in perdita di memaria ¢
apatie varie: Feldman, seoprendo che
quiesta demenza colpiva anche 1 pid
plovaid jiubblica un anticnds su una
prestigioss dvisty scientifice.

Il caso in Francia,

Checa 10 armi clopo, me Francin nel

i A umnd 0 piil, mA questi sozger,

1992, & mcoverats ol operata um

gz, che hn perso 1. mcmates. -
I eanicari: supportad dal i Garmdgli,
sepprone che dei parensi dells mgaz- -
T3 Everano avabe probdennd sanils) Le

& i’ prasticata uni. venimicologn-
fia, un foro mel cranio (Gon vl era la
r.i»:u_'la:f.u mutgnetica nella Toe, J; ne

‘predeyana i tesEmen o, penaanda ches
ai trartasss of v damore, o r.':li'LHnl:I :

il reparto o anahoiia. patologicn, Tn
atodoziz, dove lavoes il dotior

Tean Franguise Fomiin, eghi capisce

che guelle Jesioni - auatomopatolo-

glehie delta :-ag::.:.-_a HUIME l1r.|1|.hq

el Alvheimer, -

La smﬂ:rll di F'mdn ¢ be sue m-
cerche in Dtalia,

Frmein studia il enso-e, dai familias

seopee che questy rugda b drigini:

citlihmesd, di un priese.della provincia
di Catanzarg, (Micastno). Tnlensisaln
i queesto casn, Fomein sbodia quindi

Cattentamente |2 letterstara intems-

Acmale per come 51 podeva fore el

"7 o e lepge aricolo pubbli
cabe da Feldivian in America 1) oomi

pmima; Tncoales o questn dosumieato

trovatn ‘da- Fuircing c'& un singrizia-
mente all"Uiticio 5 sain civike da
parte del comune di l:'_‘ﬂamcarn.

L'nnalogia

Eoncti L"d.pl‘iLH- che i par.n:wu I:Ii'l‘j.',.,l'l

i, visti i Feldman, avevnig qual-

Soda L COMLIG G hhg.r_.r.m; i
whe eranic ifi crigine colabrese, della
provingia di Catenearn, ;

Fancin continen le ricerche:..

Foncin comtinma e ricerche; SCNTE
o0l wicinamzn i Nicastro ¢ Catanza-

ro e scende’ in Calabria, dcostruisce
tramibe 1 archivio di stato civile di
Micastra 1 alheso zenealagicn delln

s paiente & scopre che in guclla
Teostzians,:

i donn inclusE  anche

“i pagient - del - professes - Feldman,

Capizce che &1 trova di fromte ad wna
gramde Famighia e ceren collabormzio-
i in Tkalia: o un copvesno oo oace

il “diretiore della noarologin’ presss
I'mpiversith di Magolk che gh imbica

un s gollabonitome i Nicastro (ex -

dirertore della poasabogia). ln quesio

‘repasto vors wita giovane neurslo-

i dobonessa Amalia Brumi che
sl appassiona al caso, e imisa la -

rerca meblendosi in oontatto con il

Fncm:in. e collabora con

IMI:IIL? 1'IL5HLI]III.I d ﬂLrIJQﬁlI'I.II'I'\E

un ulker penenlogico
rugcendov g;m:ﬂ{fl eu'.a |:|.1|1,-

servaone degli archivi parroechiali
“starali ¢ seolastict, della Calaboa.

Un - ulire fattore. Importante |

quoesta ricerca. gt
La ricerca & risuliata facile perchi,
B pesaone aflete da questa malatia
erang ritemste pazze, quindi dcove-
pane ned phl grosao nosocomico el

“meridione, "'nspedale psichiafrico di

Girifales. Contisusando 1 sool sradi i
galla stuttura, la dottoressa Bnni
seopri che nel 1904, due anni prima
della seomerta h Abrhesimer. che fa

Parte da Nicastro la ricerca sull’ Alzheimer

B sicoverata. la capostipite di quella
gransle famiplia- americann, affetis
pregrie da questa preolngia.

Le scoperte desll aund "0 & le pin
recent]

Mel 1945 fu-scoperto 1 gene dell Al
sheamer ad esardio amrvanile, T Pre-
senaling :ﬂ.:;rgli stessi ani sono stad
i il peedursan dell*Al-
m [ﬁfl,g]:’:ﬁ,lf‘:pp}. el JU00 s
Micastrina, Ia Sortiling, fete peoteine
precarsed dell* Alghemer,

Calabria isola proetica
La Calabria & dedinila un®isela gene-

iz i gunmba i prestn o quesie pate-

logie, & definlia cosi perchd in pas-
50, per mantemers i possedimenti
terrifoniali cist aposava (o consan-
guinei. Qi i1 Dma, la molecoln
che masmete ke Lo canatteristche
penetiche o di conseguensa le malat
lie, nom si & ricnmbiate, £ queato ha
contritneite & diffonden: 1a malattia
fi.




